
I n s t ag ram



I n s t ag ramの始め方

instagramは、
いち早く始めると良いですね。

初めてセミナー募集をするとき、
皆さんにシェア応援をお願いします。

応援してもらう方に、
自分が何者か知ってもらうためにも
初めに最低9枚投稿はしておきましょう。



資料を参考にinstagramを投稿していきましょう。

資料はこちら【要確認！セルフケアをインスタに掲載する際の注意点】

くびれ脚チームで、

インスタグラムに投稿できるセルフケア、できないセルフケアなどありますので、

投稿を作成する前に必ずこちらを読んでください。

I n s t ag ramのことを知ろう

むやみやたらに投稿を作成しないで

Ins tag ramを知って、コツを掴みましょう。

※画像をクリックすると資料が見られます。

https://docs.google.com/document/d/1nXsrvq5siuMjmMOA7gyTqIjhXXwO6jU9CjvWTc9omWQ/edit?fbclid=IwY2xjawK8rdxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQalpTQmZkWXI4alhrUkZDAR4xHJl-wHmTPQRuaUHmssqEPE_vpAevrNPItj0PjfQ30z2TAYgNx8wPE1yzXQ_aem_60v46BTHovaliUWTXFnU8A&tab=t.0%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC
https://drive.google.com/file/d/1mhFAfoEhszoSnvNeLd1dpBlo-auucRM0/view?fbclid=IwY2xjawK8rjdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQalpTQmZkWXI4alhrUkZDAR4SYLkF3ugmbZRWO75L19aYvWAQli-vcAq-BX1cm3BTtI94XIwYQmIrrfVWGg_aem_SYKexAECtSzR8QUtbqJIdQ%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC
https://docs.google.com/document/d/1nXsrvq5siuMjmMOA7gyTqIjhXXwO6jU9CjvWTc9omWQ/edit?fbclid=IwY2xjawK8rdxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQalpTQmZkWXI4alhrUkZDAR4xHJl-wHmTPQRuaUHmssqEPE_vpAevrNPItj0PjfQ30z2TAYgNx8wPE1yzXQ_aem_60v46BTHovaliUWTXFnU8A&tab=t.0%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC


cupcu tの使い方

ヒットリールの作り方

※画像をクリックすると資料が見られます。

※画像をクリックすると動画が見られます。

アプリは作りやすいもので

大丈夫ですが、動画編集は、

Cupcu tのアプリで投稿を作ると

プロっぽい投稿が作れます。

スマホにダウンロードして作成しましょう。

ヒットリールができると、

一気にフォロワーが増えたり、

閲覧数が増えたりします。

ヒットするリールを目指して

作成しましょう！

https://youtu.be/uvY29Rr6G4o?si=5dI3DQwquJW9KLTT%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC
https://drive.google.com/file/d/1ns2R-1uzbZz_3EYHzniqFRXWGo1LENqo/view?usp=drive_link%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC


目指せ100万回再生！フォロワー1万人への道！

資料

資料

小 顔 シ ル エ ッ ト ク リ エ イ タ ー  花 宮 千 香 子 さ ん

「フォロワー2500人から増えず、インスタからの

お申し込みゼロからリール100万回再生で掴んだ世界」

く び れ 脚 プ ロ デ ュ ー サ ー 高 瀬 ま い こ

「バズりは狙って起こす100万回再生への道

（1000回未満→100万回再生突破のプロセスを公開）」

https://drive.google.com/file/d/1DFE4JtHyqEmsz8Dzp47mwZhAHqlUF8rD/view?pli=1&fbclid=IwY2xjawK8q11leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQalpTQmZkWXI4alhrUkZDAR4SFmVSaooYRluT0WTf0RsAJBCFv2FhiImVlf4BFLxIdLqoq1VZid0rHbQwpA_aem_yxgj-LjNLwIdILuzbBfUkA%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC
https://drive.google.com/file/d/17Z7WkeF-O8qnGqwQPG05wT5sX0V0turR/view?fbclid=IwY2xjawK8q39leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQalpTQmZkWXI4alhrUkZDAR77aqzlwoR2XdDoYPBVGi7DNDviJZ29RQ9GzvYeKxDprmNy7N5BJY9BwyeS5A_aem_URE5wuvWRwsCZjLPjKlpEw%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC


成約につながるライブのはじめ方

資料

くびれ脚プロデューサー 石井いりすさん

「体験会お申込みが入り成約に繋がるライブのはじめ方」

くびれ脚クリエイター中川みやこさん

「参加者5人コメント0だった私が

"会話するLive"にかえ申込み3件入れた軌跡

資料

https://drive.google.com/file/d/1CywXQ_Od1K6aOhMLT9_qZATUPNhDLQme/view?fbclid=IwY2xjawK8rXpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQalpTQmZkWXI4alhrUkZDAR4SYLkF3ugmbZRWO75L19aYvWAQli-vcAq-BX1cm3BTtI94XIwYQmIrrfVWGg_aem_SYKexAECtSzR8QUtbqJIdQ%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC
https://drive.google.com/file/d/1RwN3RTC8fIGoOtWiMDZ4B_KLeRBQNm56/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1RwN3RTC8fIGoOtWiMDZ4B_KLeRBQNm56/view?usp=drivesdk

